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ワークシートとグループワークを通して自己理解を深めていきます。
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45分1コマ 50分1コマ

対話型 対話型

「自分のこと」を言葉にすることが楽しかったです。

これからは、もっといろんな事を

深く考えようと思いました。

小学生の感想

まずは、自分の「強み」や「得意」から

将来の職業を考えるという発想がなかったので、

とても楽しかったです。

中学生の感想

学校で教える「探究」の授業の導入部分として

活用できる内容であったので、

非常に良かったです。

〈中学校〉 先生の感想

生徒たちが、いつもとは違う視点から、

自分のことに目を向ける

貴重な機会になったと思います。

〈小学校〉 先生の感想

生徒たちが、いつもとは違う視点から、

自分のことに目を向ける

貴重な機会になったと思います。

学校で教える「探究」の授業の導入部分として

活用できる内容であったので、

将来の夢を考えるために、「今の自分」がどのような人間かを深堀する授業です。この授業では

自分という人間が「どのようなことに興味があるのか」、「何を得意とするのか」を考えるとともに

関連する職業についてを考えます。

授業のねらい01

小学生 中学生 高校生
対 象

時 数

形 式

Mｙ探求とは
大人になるとは
自分の好き、
自分の強みを考える

将来の夢と職業
My目標シートを作ろう

自分視点から他者と
意見交換しながら
社会とのつながりを学ぶ
夢を叶えるために
「今」大事なこと

「自分のこと」を言葉にすることが楽しかったです。 まずは、自分の「強み」や「得意」から

将来の職業を考えるという発想がなかったので、

大学生
専門学校生
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