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働く意味と法知識をアルバイトを始める前に学びます。
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1年生～3年生

60分1コマ

対話型

1年生

90分1コマ

講義型

講義を通じて、ブラックバイトの具体的な特徴や問題点

について理解が深まりました。

不当な労働条件や長時間労働、低賃金の問題など

アルバイトで有給を取れることに驚きました。

高校生の感想

自分自身を守るための対策や、トラブルに巻き込まれた

場合の対応策について学ぶことができました。

今まで自分の損になることも我慢してきたけど

相談先を知ることができて安心しました。

大学生の感想

労働者としての自覚と、自分自身を守るための重要な

第一歩となる授業だったと思います。

実際に起こりうる問題や、労働者の声を聞くこと

ができたので、より現実味が湧いたと思います。

〈大学〉 先生の感想

講義を通じて、ブラックバイトの具体的な特徴や問題点

について理解が深まりました。

労働基準法には賃金の支払いや労働時間、

法定休日などきちんと決まりがあることが

特に印象に残りました。

就職活動の時にもとても役に立つと思いました。

大学生の感想

就職活動の時にもとても役に立つと思いました。

実際に起こりうる問題や、労働者の声を聞くこと

ができたので、より現実味が湧いたと思います。

自分自身を守るための対策や、トラブルに巻き込まれた

場合の対応策について学ぶことができました。

アルバイトをし始める学生が増える中、労働契約について正しい知識をもって働くために

労働基準法をメインに働くことに関する法律と、社会保険の制度について詳しくわかりやすく

説明をします。
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小学生 中学生 高校生
対 象

時 数

形 式

「なぜ働くのか」
について考える
学業とアルバイト

「働く」ための約束ごと
＝「労働法」
働くときの
「ルールとマナー」

アルバイトの
トラブルQ＆A
困ったときの相談先

大学生
専門学校生

東京都社会保険労務士会 渋谷支部 お申し込みは
こちらをクリック

https://ws.formzu.net/fgen/S685381757/

